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du 28 juin au 5 juillet

Agnes Lérincz, cheffe de choeur expérimentée et passionnée, vous invite a vivre une semaine de
ressourcement musical. Destiné aux amoureux du chant d’ensemble, ce stage propose un travail
approfondi et inspirant, fondé sur I'approche Kodaly, qui développe I'écoute attentive, la conscience
musicale et la qualité du son collectif. Une expérience artistique et humaine intense vous attend,
dans une atmosphére conviviale et bienveillante.

Au programme : “Paysages suisses”

Ce répertoire varié, accessible et riche en couleurs, issu de compositeurs suisses met a I'honneur la
nature comme source d’inspiration et d’émotion. Fleurs, étoiles, montagnes et lumieres de la forét
reflétent un pays aux multiples reliefs — intérieurs comme extérieurs.

(Euvres de Caroline Charriére, André Ducret, Julia Schwartz, Valentin Villard, Peter Appenzeller ...

. répétitions: chaque soir de 19h a 22h, du dimanche 28 juin au vendredi 3 juillet,
le samedi 4 juillet de 10h a 13h et de 15h a 18h

. concert de cloture le dimanche 5 juillet

. partitions et fichiers audio envoyés aux participants avant le stage

du 26 juin au 5 juillet

Jolan Santa, mezzo-soprano renommeée de Budapest, artiste et ambassadrice de 'Opéra national
hongrois, professeur de chant engagée, propose un stage de chant ouvert a toute personne
souhaitant approfondir sa technique vocale et son interprétation. Grace a ses conseils
personnalisés, précis et bienveillants, chaque participant pourra libérer son potentiel vocal et enrichir
son expression artistigue, quel que soit son niveau. “Ma mission est de guider chacun dans son
parcours vocal, avec attention et exigence, en dépassant les obstacles techniques pour ouvrir de
nouvelles perspectives musicales.”

Les séances se déroulent selon un planning établi en fonction des disponibilités des participant-e-s,
avec accompagnement au piano. Possibilité de participer au concert de cléture du b juillet.

30 juin et 1er juillet 17h30-18h30

A travers des legons variées, expérimentant les innombrables possibilités de mouvements de 'étre
humain, la Méthode Feldenkrais permet a chacun de réaliser ses intentions dans une dynamique sans
cesse innovante, en proposant une approche globale de I'étre humain, considéré dans ses rapports
avec le systeme nerveux, la musculature et le squelette, ainsi gu'avec I'environnement.
www.yannbaud.ch

Tarifs
- Participation au stage choral (la semaine)
« 1 cours de chant individuel (60 mins)

a partir du 2éme cours
« Cours de Feldenkrais (60 mins en petit groupe/personne) ... CHF 25.-
« Possibilité d'hébergement et restauration sur demande

Inscriptions aréaliser au plus tard le 1er juin 2026.
Il est possible de s'inscrire aux trois activités simultanément, ou separément.

Renseignements et inscriptions : chantausaleve@gmail.com e -
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